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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 عفىوت ادراری

 آهَصؽ اػت الضاهی ثیوبس، آهَصؽ ٍ خَدهشاقجتی خبهغ دػتَسالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبسػتبى پشػتبسی هحتشم ّوکبس

 .گیشد اًدبم صیش هحتَای حذاقل ٍ دػتَسالؼول ایي طجق ػفًَت ادساسی ٍ حیي تشخیق  ثؼتشی حیي ثیوبس

 غزایی سطین 

 ًِلیَاى آة ثٌَؿیذ 6-8حذاقل  سٍصا . 

 ؿیشیي هیَُ ّبی ٍآة ؿیشیي ًَؿیذًی ّبی ًَؿیذى اص ٍ ًوبییذ اػتفبدُ ث ٍیتبهیي حبٍی تبصُ هیَُ آة 

 .کٌیذ پشّیض

 فؼبلیت 

 کٌیذ هحذٍد سا خَد فؼبلیت ثیوبسی حبد دٍسُ ؿذى ػپشی تب فؼبلیت تحول ػذم ٍ تت داؿتي كَست دس. 

 هشاقجت  

 کٌیذ اختٌبة ّب ساثط ٍ ػشم دػتکبسی اص.  

 هیـَد اخشا ؿوب ثشای پشػتبس تَػط هـخق فَاكل دس پضؿک تدَیض طجق داسٍیی دػتَسات.  

 دّیذ اطلاع پشػتبس ثِ ٍ کشدُ کٌتشل کذٍست ٍ ثَ ٍ سًگ ًظش اص سا خَد ادساس.  

 ُکٌیذ خبلی کبهلا سا هثبًِ ثبس ّش کٌیذ ػؼی ٍ ًگیشیذ ًبدیذُ سا ادساس دفغ احؼبع ّیچگب.  

 اػت ًخی آى ثبلای قؼوت کِ ّبیی ؿلَاسی خَساة اص ٍ کٌیذ اًتخبة ًخی ًَع اص سا خَد صیش ّبی لجبع 

  .کٌیذ اػتفبدُ

 هثبًِ ٍاسد آلَدُ ادساس صیشا ًذّیذ قشاس ثذى ػطح اص ثبلاتش سا ادساس کیؼِ ادساسی ػًَذ داؿتي كَست دس 

 .ؿَد هی هثبًِ ػفًَت ثبػج ٍ ؿَد هی

 ِآٍیضاى تخت لت اص ّبیی قلاة ثلَست اػت ثْتش ثبؿذ داؿتِ توبع صهیي ثب ًجبیذ ادساس تخلیِ کیؼ 

  .ثبؿذ
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 خشیبى لَلِ دس ساحتی ثِ ثبیذ ادساس .ثبؿیذ ادساسی لَلِ ؿذى ثؼتِ ٍ خَسدى پیچ یب خَسدى تب هشاقت 

 .ثبؿذ داؿتِ

 ٍداس  

 ؿَد تدَیض هؼبلح پضؿک دػتَس طجق ثیَتیک آًتی ًیبص كَست دس ٍ )ػشم( دسهبًی هبیغ اػت هوکي .  

 هیـَد تدَیض هؼیي ػبػبت ٍ فَاكل دس پشػتبس تَػط پضؿک پضؿک دػتَس طجق داسٍّب. 
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 بسرگسالان در ادراری عفىوت

 غزایی سطین 

 پشّیض ؿیشیي ّبی هیَُ آة ٍ ؿیشیي ّبی ًَؿیذًی هلشف اص ٍ ثٌَؿیذ هبیؼبت صیبد سٍص طَل دس 

  .اػت سٍص دس ؿذُ تلفیِ آة لیَاى8-6ؿذُ  تَكیِ هیضاى ٍ کٌیذ

 دّیذ کبّؾ سا غزایی ی ّب افضٍدًی ٍ ّب ًگْذاسًذُ, ّب آلشطى هلشف کٌیذ ػؼی.  

 ِ   .کٌیذ هلشف پشٍتئیي هٌجغ ػٌَاى ثِ سا ّب لَثیب ٍ ػَیب ٍ هبّی ، قشهض گَؿت خبی ث

 کذٍ هبًٌذ ػجضیدبتی ٍ ،گیلاع اختِ صغبل چَى ّبیی هیَُ هثل اکؼیذاى آًتی حبٍی غزایی هَاد 

  .کٌیذ هلشف ثیـتش سا فشًگی گَخِ ٍ حلَایی

 گیبُ داًِ( پؼیلیَم داًِ ٍ صهیٌی ػیت هثل ػجضیدبت ،سیـِ ،خَ لَثیب هثل فیجش حبٍی غزایی هَاد 

  .کٌیذ هلشف ثیـتش سا )اػفشصُ

 کٌیذ اختٌبة ؿکش ٍیظُ ثِ ٍ ،پبػتب ػفیذ ًبى هبًٌذ ؿذُ تلفیِ غزایی هَاد صیبد هلشف اص.  

 ًوبییذ هلشف سا ػجضیدبت سٍغي یب صیتَى سٍغي هثل ػبلن پض ٍ پخت ّبی سٍغي.  

 حزف سا آًْب اهکبى كَست دس یب دّیذ کبّؾ خَد غزایی سطین دس سا تشاًغ چشة اػیذّبی هلشف 

 ّب کلَچِ هثل غزایی كٌبیغ دس ؿذُ پختِ غزایی هَاد دس هؼوَلا چشة اػیذّبی ًَع ایي: کٌیذ

 ٍخَد هبسگبسیي ٍ ؿذُ فشآٍسی غزایی ،هَاد کشدُ ػشخ صهیٌی ،ػیت ًوکی خـک ،ثیؼکَیتْبی

 .داسًذ

 ثب کبفئیي ٍ الکل (ًوبییذ پشّیض غلیظ ،چبی تٌجبکَ ٍ الکل هبًٌذ ّب هحشک ػبیش ٍ قَُْ هلشف اص 

 . )هیذٌّذ افضایؾ سا ػفًَت ثِ اثتلا احتوبل هثبًِ تحشیک

 خبت ادٍیِ ٍ ػشکِ هثل ّبیی هحشک هلشف اص اختٌبة. 
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 فعالیت  

 ثشًبهِ دس ٍ دّیذ افضایؾ سا خَد ّبی فؼبیت خؼوبًی قذست افضایؾ ٍ ثیوبسی حبد ثْجَدػلائن اس پغ 

  .ثگٌدبًیذ اػتشاحت ّبی دٍسُ ّوشاُ ثِ هلاین ٍسصؿْبی سٍصاًِ سیضی

 کٌیذ ٍسصؽ ّفتِ دس ثبس 5 ٍ دقیقِ 30 حذاقل.  

 مراقبت  

 اػت ضشٍسی صیش لجبع هشتت تؼَیض ٍ هضاج اخبثت اص پغ ثَیظُ فشدی ثْذاؿت سػبیت.  

 ًیبًذاصیذ تبخیش ثِ سا کشدى ادساس گبُ ّیچ.  

 ٍِاسد ّب ثبکتشی تب ثـَییذ سا خَد ػقت ػوت ثِ خلَ اص ٍ کٌیذ تویض سا خَدتبى دسػتی ثِ ّویـ 

 .ًکٌیذ اػتفبدُ تٌبػلی دػتگبُ دس صًبًِ ػطش ٍیب اػپشی اص.ًـًَذ ادساسی دػتگبُ

 کٌیذ خَدداسی طَلاًی هذت ثشای ًبیلًَی ّبی ؿَست ٍ تٌگ لجبػْبی پَؿیذى اص.  

 ثـَئیذ هلاین كبثَى ٍ آة ثب سا تٌبػلی دػتگبُ ٍ کٌیذ ادساس آى اص ثؼذ ٍ خٌؼی هقبسثت اص پیؾ.  

 خَدداسی قَی ّبی كبثَى ٍ )پَدس یب اػپشی( تٌبػلی دػتگبُ هخلَف ثْذاؿتی ّبی فشآٍسدُ اص 

 . کٌیذ

 کشدى اػتحوبم ٌّگبم ٍاى اص اػتفبدُ ػذم.  

 تب کٌیذ تکشاس سا ادساس آصهبیؾ ثبیذ دسهبى اص ثؼذ ثبؿذ ًیبص اگش پضؿک تَػط ؿذُ هـخق صهبى دس 

 دٍسُ توبم دس هؼیي فَاكل ثب هکشس ادساس کـتْبی اًدبم .اػت ؿذُ ثشطشف ػفًَت کِ ؿَد هـخق

 .ؿَد حبكل اطویٌبى ػفًَت ثبصگـت ػذم اص تب اػت الضاهی اهشی ثبسداسی

 ثِ صدى دػت اص پغ ٍ قجل لطفب.هیـَیذ هشخق ادساسی ػًَذ یب ٍ لَلِ ثب ؿوب کِ خبكی ؿشایط دس 

  .ثـَئیذ سا دػتْب تخلیِ کیؼِ ٍ ادسای لَلِ

 ًکٌیذ خذا تخلیِ کیؼِ اص سا ادسای لَلِ آلَدگی اص خلَگیشی ثشای.  

 فَاكل ثب ادساس حدن ثَدى صیبد كَست دس یب ٍ یکجبس ػبػت 8 ّش حذاقل سا تخلیِ کیؼِ دسٍى ادساس 

  .کٌیذ تخلیِ کوتش

 کٌیذ خَدداسی تخلیِ کیؼِ ٍ لَلِ کبسی دػت اص.  
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 كذهِ اص تب ؿَد اًدبم تدشثِ ثب افشاد تَػط ثبیذ ادساسی لَلِ آٍسدى دس یب تؼَیض کِ اػت رکش ثِ لاصم 

 .ؿَد  خلَگیشی ثیوبس ادسای هدشای ثِ سػیذى

 دارو 

 ّب ثیَتیک آًتی اص ثؼیبسی( کٌیذ کبهل سا دسهبى دٍسُ کبفی هذت ثِ ثیَتیک آًتی تدَیض كَست دس 

 )پضؿک ًظش ٍ تبییذ کشدثب هلشف ثبسداسی دٍساى دس اطویٌبى ثب هیتَاى سا

 بعدی مراجعه زمان  

 ثبؿیذ ّب ػفًَت اٍلیِ ػلائن هشاقت.  

 پضؿک ثِ ادساس دس چشکی ٍتشؿحبت خَى ٍخَد ٍ لشص ٍ تت کذس، ادساس ادساس، دس خَى ٍخَد كَست دس 

 .ًوبییذ هشاخؼِ
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